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هدف1
با هدف آشنایی با الزامات کار در فضاهاي محصور، خطرات ناشی از کار در فضاهاي محصور دستورالعمل این 

هاي هاي شرکتدر فعالیتتحت سیستم مجوز کاروز انجام کار در فضاي محصور مجو مراحل و نحوه صدور
راي کلیه واحدهاي مشمول اسـت. رعایت این مقررات ب شـده نیتدوتابعه وزارت نفت با رویکردي پیشـگیرانه  

ــرکت ــش وزارت نفت و پیمانکاران طرف قرارداد لازم و این مقررات اعم از کلیه کارکنان و ش هاي تحت پوش
باشد.ضروري می

ها و اطلاعات روند و هر ساله به دلیل فقدان آموزشفضاهاي محصور یکی از منابع پرخطر کاري به شمار می
از کارگران در 50افتد. بیش از %ا، جان شمار زیادي از کارگران به خطر میي کار در این فضاهلازم درباره

شوند. حین تلاش براي نجات سایر کارگران در فضاهاي محصور کشته می
. ورود فقط ورود کل بدن را باشدمیورود به فضاي محصور، به عنوان عمل فیزیکی ورود به فضاي محصور 

سر جهت بازرسی چشمی سریع در داخل فضاي محصور وارد شود نیز گردد بلکه زمانی که فقطشامل نمی
گردد. فضاهاي محصور، فضاهایی هستند که ورود و خروج به آنها مشکل مشمول ورود به فضاي محصور می

تواند درون آن به کار بپردازد ولی اساساً اي بزرگ هستند که انسان میبوده، تهویه نامطلوب دارند و به اندازه
اند. با این حال، کارگران مجبورند هر از گاهی براي استقرار پیوسته انسان در داخل آن طراحی نشدهبراي 

ها، انجام تعمیرات یا حتی نجات افراد وارد این فضاهاي محصور شوند. درون بازرسی درون آنها، بستن نشتی
اتی که بدون هشدار قبلی به کار ي خطراتی باشد. وجود تجهیزتواند ایمن یا دربردارندهفضاهاي محصور می

هاي آتشگیر از جمله خطراتی هستند که ممکن است افتند، گازهاي سمی، مواد شیمیایی خورنده یا حلالمی
ها، در داخل فضاهاي محصور وجود داشته باشند. در صورتی که مجبور به کار یا ایجاد مواردي از قبیل چال

هاي محصور یا سایر انواع محوطهخازن شیمیایی، ظروف راکتور، حفاريها، هوپرها، مسیلوها، مخازن، سردابه
مشابه باشید، کار در فضاي محصور محسوب خواهد گردید. 

ر توانند خطراتی را دبسیاري از این فضاها به دلیل نوع مواد داخل آنها یا شکل فیزیکی خاصی که دارند می
ي محصور یا تجمع اتمسفر آلوده در آنها به دلیل عدم وجود محیط کار به وجود آورند. گیر افتادن در فضاها

چرخش هوا از جمله خطرات این فضاهاست. کار کردن در فضاي محصور به خودي خود داراي خطرات زیادي 
است. زیرا، در این حالت کارگر مجبور است در نزدیکی منبع خطر به کار بپردازد. کار در داخل فضاهاي محصور 

هاي شغلی است. از این رو است که متخصصین ایمنی همواره خطر کار ترین کارها در محیطیکی از خطرناك
کنند. اصطلاح مجوز ورود به فضاي محصور، به آن در فضاهاي محصور را به کارگران و کارفرمایان گوشزد می
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یمنی و بهداشت فضاهایی اشاره دارد که تعاریف ارائه شده در فضاي محصور را شامل شده و همچنین خطرات ا
را دارا باشند و به سبب آن نیاز به مجوز ورود داشته باشند. 

به منظور به حداقل رســاندن 2/2/94مورخ 2/20-43103بخش نامه شــماره 5این راهنما در راســتاي بند 
هاي انجام کار و براي جلوگیري از بین رفتن دانش عملیاتی ســطح خطاهاي انســانی، اســتانداردســازي رویه 

وین گردیده است. تد

و محدوده تاثیردامنه کاربرد2
ه هاي اصلی و فرعی (کلیدامنه کاربرد این دستورالعمل در سطح وزارت نفت بوده و براي ستاد و کلیه شرکت

ي مناطق هاسازمانهاي تولیدي و خدماتی، هاي تحت پوشش، شرکتها، مجموعهي تابعه، مدیریتهاشرکت
برداري، توسعه، برچیدن، ) در کلیه مراحل قبل از طراحی، طراحی، نصب، بهرهساتیستأویژه و مناطق، اماکن و 

د. باشالاجرا می، لازمشدهفیتعرها و اختیارات ترك محیط کار و خارج کردن از سرویس، با توجه به مسئولیت
هر گونه کار در باشد و براي انجام میو کار در فضاي محصوراین دستورالعمل مربوط به صدور مجوز ورود

گیرد و بنابراین فضاهاي محصور، بنا به ماهیت آن کار، مقرارت صدور مجوز کارگرم و سرد ملاك عمل قرار می
علاوه بر صدور مجوز ورود بایستی مجوزهاي کاري دیگري در ارتباط با نوع کار صادر شود. 

ها و ضمانت اجرامسئولیت3
هوري اسلامی ایران کارفرمایان موظفند محیط کار ایمن و سالمی بر اساس قوانین کار و تامین اجتماعی جم

ایران، به قوانین و مقررات کار و تامین اجتماعیي مجموعهرا براي کارگران خود فراهم کنند. فصل چهارم 
پردازد. قوانین مربوط به حفاظت فنی و بهداشت کار می

نفت و نیز شرکتهاي پیمانکار موظف به رعایت مفاد هاي اصلی، فرعی و تابعه وزارت کلیه کارکنان در شرکت
هاي ویژه براي اجراي ها و افراد زیر داراي مسئولیتاین دستورالعمل می باشند. در این زمینه هر کدام از گروه

ایمن عملیات کار در فضاي محصور هستند:
 ،کارفرمایان
،پیمانکاران
اعضاي گروه کار در فضاي محصور شامل ناظر ورود، همکار ورود و وارد شوندگان
اعضاي گروه امداد و نجات
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وظایف و مسئولیت هاسمت

وظایف سرپرست ورود 

ها و پیامدهاي مواجهه خطرات فضا شامل اطلاعاتی از نوع مواجهه، علائم یا نشانه
را بشناسد. 

ها، شرایط ورود را تعیین نماید مثل مجوزها، تستهاي اضطراري را تائید و طرح
هاي اجرایی و تجهیزات قبل از اجازه ورود.روش

هايهاي حمایت کننده براي تستاطمینان حاصل نماید از اینکه تصمیمات و داده
شود یا نماینده مورد نیاز مستند شده و براي هر کارگري که وارد فضاي محصور می

باشد. سی میمجاز کارگر قابل دستر
 ،اطمینان حاصل نمایند از اینکه وارد شونده مجاز یا نماینده مجاز ورود بدون مشکل

فرصت مشاهده و تست فضاي محصور را قبل و در حین عملیات دارند. 
 اتمام ورود و لغو مجوز زمانی که عملیات ورود کامل شد یا در صورتی که یک

شرایط جدید وجود داشته باشد. 
 مقتضی براي حذف ورود افراد غیرمجاز یا افرادي که تلاش براي ورود اقدامات

کنند را انجام دهد. می
از اینکه عملیات با مجوز ورود مطابقت دارد و اینکه شرایط قابل قبول ورود حفظ شده است، 

اطمینان حاصل نمایند. 

وظایف مراقب/نگهبان

ک ورودي هشیار باشد. در کل زمان کار، در بیرون از فضاي محصور و نزدی
 در طی عملیات ورود در بیرون فضاي محصور باقی بماند مگر اینکه به واسطه مراقب

مجاز دیگري پست خود را عوض نماید. 
 .ایمنی فرد ورود کننده به فضاي محصور را پایش نماید
.کمک و دستیاري را براي فرد وارد شونده فراهم نماید
 با فرد وارد شونده به فضاي محصور حفظ نماید. دو راه ارتباطی پیوسته را
بدون ورود هنگامی که توسط کارفرما به واسطه روش اجرایی نجات، براي نجات

مجاز شده باشد، عملیات نجات را بدون ورود به فضاي محصور انجام دهد. 
پیامدهاي ها، خطرات موجود و بالقوه از جمله اطلاعاتی از نوع مواجهه، علائم یا نشانه

مواجهه و اثرات فیزیولوژیکی آنها را بشناسند.
 ارتباط را حفظ کرده و شمار صحیح کارگران داخل شونده به فضاي محصور داراي

مجوز را بداند. 
 مواقعی که یک وضعیت ممنوع وجود دارد، زمانی که یک کارگر علائمی از اثرات

دهد، زمانی که شرایط اضطراري بیرونِ فیزولوژیکی مواجهه خطرناك را نشان می
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فضاي محصور موجود باشد یا زمانی که مراقب به طور موثر و ایمن نتواند وظایف 
موردنیاز را انجام دهد، امر به تخلیه فضا نماید. 

 به هنگام شرایط اضطراري، در صورتی که نیاز به نجات باشد، مراقب باید فورا
نی و سرپرست مربوطه را در جریان امر قرار دهد. هاي امداد و نجات، آتشن نشاتیم

 اطمینان یابد از اینکه افراد غیرمجاز دور از فضاهاي محصور داراي مجوز بمانند یا
در صورت ورود به فضاي داري مجوز، فوراً آن را ترك نمایند.

 سرپرست ورود و افراد ورود کننده مجاز به فضاي محصور را از ورود افراد غیرمجاز
لع نماید. مط

ي دیگري که با وظایف اولیه مراقب تداخل نماید، انجام ندهد. وظیفه
 .تحت هیچ شرایطی نباید مراقب به فضاي محصور براي انجام نجات وارد گردد

وظایف فرد ورود کننده 
مجاز به فضاي محصور

 .در کل زمان کار در فضاي محصور هشیار باشد
 محصور آگاه باشد. خطرات فضا شامل اطلاعات از کل خطرات بالقوه در فضاي

ها و پیامدهاي مواجهه نوع مواجهه (استنشاقی یا جذب پوستی)، علائم یا نشانه
را بشناسد.

 از تجهیزات حفاظت فردي مناسب به شیوه صحیح (مثل تجهیزات حفاظت چشم
ه فادبند، لباس کار) استو صورت و سایر اشکال مانع حفاظتی نظیر دستکش، پیش

کند.
 .هر نگرانی را به فرد مراقب فوراً گزارش دهد
یم، سدر صورتی که ضرورت داشته باشد، ارتباطات (یعنی تلفنی، از طریق بی

مشاهده چشمی) با مراقبین را حفظ نمایند تا مراقبین قادر باشند وضعیت فرد 
داخل فضاي محصور را پایش کنند، همچنین فرد داخل فضاي محصور را براي 

ك کردن فضاي محصور آگاه نمایند. تر
 فرد ورود کننده به فضاي محصور، در صورتی که به واسطه فرد داراي اختیار امر

به خروج از فضاي محصور داده شود یا زمانی که فرد داخل شونده به فضاي 
هاي هشداردهنده به وجود مواجهه را شناسایی نماید یا محصور علائم یا نشانه

یط ممنوع وجود داشته باشد یا زمانی که یک آلارم خودکار زمانی که یک شرا
فعال گردد، فضاي محصور داراي مجوز را تا حد ممکن هر چه سریعتر ترك 

نمایند. 
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هاي هشداردهنده از زمانی که یک شرایط ممنوع وجود دارد یا علائم یا نشانه
مواجهه وجود دارد، مراقب را مطلع سازد.  

وظایف اعضاي تیم امداد 
و نجات 

ي استفاده داشتن وسایل مورد نیاز براي اجراي عملیات نجات و آشنایی با نحوه
از آنها

هاي ورود به فضاهاي هاي مربوط به امداد و نجات و نیز آموزشگذراندن آموزش
محصور

 ،حداقل اجراي مانورهاي امداد و نجات در تمام فضاهاي محصور در سطح کارگاه
سالی یک بار

هاي اولیه و هاي کمکهاي آموزش مداوم و ورزیدگی در مهارتگذراندن دوره
احیاي قلبی ریوي

موظف به نظارت و تائید درخواست مجوز مجریان پیمانکار  و پایش عملکرد ناظر
باشد. ها میپیمانکاران در انجام ایمن و صحیح کلیه فعالیت

رئیس/مسئول/کارشناس
HSE

هاي مجوز کار می باشد. موظف به نظارت بر اجراي صحیح سیستم
هاي با ریسک بالا که نیاز به دریافت مجوز کار دارند اطمینان حاصل در فعالیت

نماید که شرایط محیط کار قبل از شروع کار ایمن شده باشد. 
کارادامهازاستموظفمحیط کار،شرایطسازيایمنعدمازاطمینانصورتدر

.آوردبعملجلوگیري

هاي مجوز کار انجام گیرد از این رو کلیه لازم به ذکر است چون کار در فضاهاي محصور، باید تحت سیستم
باید در اجراي دستورالعمل هاي مجوز کار ها و شرح وظایف و الزامات ذکر شده در راهنماي سیستممسئولیت
به طور کامل اجرا گردد.هاي مجوز کار مطابق با راهنماي سیستممربوطه 
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هاي نفتی ایران، شرکت پالایش نفت شهید تندگویان دستورالعمل کار در فضاي محصور شرکت پالایش و پخش فرآورده.10
.1392تهران (سهامی عام)، 

.1388ران، شرکت گاز استان تهران، دستورالعمل رعایت نکات ایمنی ورود به حوضچه، شرکت ملی گاز ای.11
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تعاریف5
.باشدیممنظور از کلمه وزارت در این متن وزارت نفت وزارت: 

ي ملی نفت ایران، شرکت ملی پتروشیمی، شرکت ملی پالایش و هاشرکتمنظور هر یک از شرکت اصلی:  
.باشدیمي نفتی و شرکت ملی گاز ایران هافرآوردهپخش 

	شرکت تابعه اعضاء هاآنکه مدیران عامل شودیمي اصلی گفته هاشرکتي زیر مجموعه هاشرکتبه :
.دهندیمشرکت گزارش رعاملیمدو مستقیماً به باشندیمشرکت اصلی رهیمدئتیه

اعضاء هاآنکه مدیران عامل شودیمي تابعه گفته هاشرکتي زیرمجموعه هاشرکتبه شرکت فرعی: 
.دهندیمشرکت تابعه گزارش رعاملیمدباشند و مستقیماً به شرکت تابعه میرهیمدئتیه

ي تابعه موضوع این دستورالعمل که تمام یا قسمتی هاشرکتي فرعی یا هاشرکتها، هر یک از شرکتکارفرما: 
هاي خود را جهت انجام به غیر واگذار نمایند.از فعالیت
، هاتشرکز طرف کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی خصوصی یا دولتی خارج از مجموعه وزارت نفت که اپیمانکار: 

.وندشیمبه کار گرفته هاتیفعالانجام برخی منظوربهي فرعی یا تابعه موضوع این دستورالعمل هاشرکت
ا هاي مرتبط بو فعالیتساتیتأسفردي است که مسئولیت کلی ): Installation manager(ساتیتأسمسئول 

نفت یا گاز را بر عهده دارد. 
Taskسرپرست کار ( Supervisor:(کاري که تحت کنترل کسی که سرپرستی کارگر (کارگران) را در وظیفه/

شود، به عهده دارد. مجوز کار انجام می
فردي که اجازه انجام کاري که تحت کنترل مجوز کار باید انجام گیرد را ):Permit Issuerمجوز (صادرکننده

نماید.صادر می
ناظر ورود، شخصی است که پس از اطمینان از قابل قبول بودن شرایط ذکر :(Entry supervisor)ناظر ورود 

کند.شده در مجوز ورود براي کار در فضاي محصور، مجوز را امضا کرده و در محل ورود نصب می
فرد ذیصلاحی که تعیین شده است بیرون فضاي محصور و مجاور ):Stand by personفرد نگهبان یا مراقب (

قادر به ارتباط پیوسته باشد و در صورت عملی بودن، افراد داخل فضاي محصور را مشاهده کند. آن بماند و 
. شودیمبه محیطی محصور (یا نیمه محصور) با دسترسی محدود اطلاق : )Confined Space(محصور فضاي 
ي عبور هاکانالبه داخل مخازن یا ظروف نفتی، بویلر، کوره، مجاري فاضلاب،توانیماین فضاها ازجمله

-1ه: کشودیماطلاق یشغلفضاي محصور، به محیط زیر زمینی و غیره اشاره کرد. به عبارت دیگرساتیتأس
براي -3اندازه ورودي یا خروجی آن محدود باشد، -2کافی بزرگ باشد،اندازهبهبراي وارد شدن و انجام کار 
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طبیعی مطلوبی برخوردار نباشد. این فضاها مورد استفاده از تهویه -4انجام کار مداوم طراحی نشده باشد، 
.شوندیمبراي انجام امور تعمیرات و نگهداري وارد آن بارکهرچند وقت یمعمولاًدائمی نبوده و کارگران 

ي متحرك (کاتالیست، هادانهغلظت کم اکسیژن، وجود گازهاي سمی یا قابل اشتعال، گیر افتادن در میان 
خطراتی نیترمهملات و...)، خطرات الکتریکی، شرایط جوي نامناسب و خطرات مکانیکی از شن و ماسه، غ

د. نینمایمکه کارگران را در این فضاها تهدید باشندیم
Hot)کار گرم work) :زا در آن وجود ي کارهایی است که امکان ایجاد منبع اشتعالي همهکار گرم در برگیرنده

کنند ي باز تولید میهایی که جرقه و شعلهي فعالیتبرشکاري با اکسیژن، گرم کردن و همهدارد. جوشکاري، 
جزو کارهاي گرم هستند. انجام این گونه کارها در فضاهاي محصور ریسک آتش سوزي و انفجار، کاهش غلظت 

د.دههاي خطرناك در هواي درون فضاي محصور را افزایش میاکسیژن هوا و آزاد شدن آلاینده
توانند منبع اشتعال ایجاد نمایند. هایی هستند که نمیمنظور فعالیت):Cold workکار سرد (

افتد که بخشی از بدن فرد در درون فضاي محصور قرار گرفته باشد. ورود زمانی اتفاق می: (Entry)ورود 
شود. ي کارفرما تهیه میمجوز ورود سندي است که توسط کارفرما یا نماینده:(Entry permit)مجوز ورود 

مجوز ورود چک لیستی است که در آن انجام تمام مراحل لازم براي ورود و کار ایمن در درون فضاي محصور، 
شود. ثبت می
روشی که به واسطه آن، آلاینده در یک فضاي محصور با تزریق گازهایی نظیر ازت یا ): Purging(پاکسازي

گردد. ... جانشین میکربن واکسیدنیتروژن، هلیوم، دي
بررسی سایت کاري با یک دتکتور مناسب گاز، براي فراهم کردن هشدار به جهت وجود :(Gas Test)تست گاز

ا هگاز قابل اشتعال و یا سمی یا یک اتمسفر با کمبود اکسیژن یا غنی از اکسیژن، قبل از نوع خاصی از فعالیت
و در طی فعالیت کاري را گویند.

درصد اکسیژن 5/19اتمسفر حاوي کمتر از ):Oxygen Deficient Atmosphereراي کمبود اکسیژن(اتمسفر دا
به لحاظ حجمی.

درصد 5/23یک اتمسفر محتوي بیش از ):Oxygen Enriched Atmosphereاتمسفر غنی شده از اکسیژن (
اکسیژن به لحاظ حجمی.

حداقل درصدي از یک بخار که در هوا اشتعال یا حریق را :Lower explosive limit (LEL)انفجارحد پایین
کند. حمایت می
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حداکثر یا ماکزیمم درصدي از یک بخار که در هوا اشتعال :Uper explosive Limit (UEL)حد بالاي انفجار
کند. یا حریق را حمایت می

Shortمدت حد مواجهه کوتاه  -Term exposure limit (STEL):که فرد مجاز است در طول روز غلظتی
اي از تماس قبلی با ماده شیمیایی مواجهه داشته دقیقه60دقیقه با فواصل 15بار، هر بار به مدت 4حداکثر 
باشند.  

Self-contained breathing Apparatus (SCBA) :جهیزات تنفسی خود تامینت
منبع خطري است که در صورت کنترل ناکافی یا عدم انجام اقدامات ):Potential hazard(خطر بالقوه

تواند باعث ایجاد شرایط ناایمن گردد.احتیاطی، می
ملاحظات دقیق به واسطه افراد از خطرات بالقوه مرتبط با وظایف. ):Hazard assessment(ارزیابی ریسک

و احتمال رخداد خطر باید براي تعیین اقدامات پتانسیل اثر هر خطر، میزان شدتی که ممکن است داشته باشد 
مورد نیاز براي ایجاد سایت کاري ایمن تا حد ممکن مد نظر قرار گیرد. 

روشی رسمی است که به سبب آن افراد در یک وظیفه براي ):Job Safety Analysis(آنالیز ایمنی شغلی
کنند.من و اقدامات احتیاطی همکاري میهاي کار ایارزیابی کار، شناسایی خطرات مرتبط و توصیه شیوه

باشد. فرایندي که به واسطه آن یک مانع فیزیکی بین منبع انرژي و محل کار می):Isolationایزولاسیون (
یک فضاي محصور از سرویس خارج شده و در برابر رها سازي انرژي و مواد به داخل فضاي محصور بوسیله: 

اي همه منابع ها  برها یا کانالکردن، یا برداشتن بخشی از خطوط، لولهمسدود سازي، درپوش گذاري یا کور 
ود. شیا ارتباط آن از همه ارتباطات مکانیکی قطع میشده وشودیا مسدودمیزدهانرژي قفل شده یا برچسب

Safety Data Sheet (SDS) : .برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی
مقدماتی سیستم براي دیدن اینکه آیا بر مبناي تجربیات باید تغییري بررسی مجدد طرح):Reviewبازنگري (

ایجاد گردد. 
باشد. بررسی روتین چگونگی کاربرد سیستم مجوز کاري در شغل/کار می):Monitoringپایش (
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اقدامات 6

علل ورود به فضاهاي محصور 
گیرد:میاصولاً ورود به داخل فضاهاي محصور به یکی از دلایل زیر صورت 

هاي درون مخازنتمیز کاري یا خارج کردن ضایعات و لجن
بازرسی فیزیکی درون تجهیزات و ساختمان درونی فضاي محصور
ها، موتورها و تجهیزات دیگرنصب پمپ
ي درون فضازنی دیوارهانجام کارهایی چون سندبلاست، نقاشی و روکش
ها و صفحات مدرج گیري اعداد نشانگرها، سنجهخواندن یا اندازه
(مانند جوشکاري و برشکاري) کارهاي تعمیراتی
ها (تلفن، برق، فیبر نوري)کشیها و سیمنصب، تعمیر یا بازرسی کابل
کشی (آب، بخار یا فاضلاب)هاي لولهنصب انشعاب، نقاشی و روکش کاري یا آزمایش سیستم
اند.دي که در داخل فضاهاي محصور دچار آسیب دیدگی شدهنجات افرا

انواع و طبقه بندي فضاهاي محصور
شوند: هاي کاري به دو دسته تقسیم بندي میفضاهاي محصور در محیط

ي که کار در آنها نیازمند اخذ مجوز کار است و فضاهاي محصور
سایر فضاهاي محصور

دریافت مجوزهاي فضاهاي محصور نیازمند ویژگی6-2-1
 .تمام فضاهاي محصور در محیط کار باید بر اساس تعریف ارایه شده از این فضاها شناسایی شوند

شناسایی شدهپس از شناسایی محل و نوع فضاي محصور، باید مشخص شود که آیا فضاي محصور
ده یکي شناسایی شجزو فضاهاي نیازمند به مجوز کار است یا خیر. در صورتی که فضاي محصور

ي نیازمند مجوز کار شناخته خواهد هاي زیر را داشته باشد، جزو فضاهاي محصوري ویژگییا همه
شد:

تواند باشد. هواي فضاي محصور حاوي ترکیب اتمسفري خطرناك بوده یا می
.حاوي موادي است که ممکن است فرد وارد شده به فضا در آن فرو رفته یا دفن شود
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اي است که ممکن است فرد وارده شده در آن گیر افتاده یا خفه شود. ه گونهاز نظر شکل فیزیکی ب
تواند جان فرد ورود کننده به هاي سلامتی است که میداراي خطرات ایمنی یا سایر تهدید کننده

فضاي محصور را به خطر بیاندازد. 

خطرات ایمنی و بهداشتی فضاهاي محصور 
توان به شرح ذیل بیان نمود: خطرات فضاهاي محصور را می

:هاها و میستها، فیومگازها، بخارات، گردوغبار، حلالخطرات شیمیایی
:صدا، دما، کیفیت هوا و روشنایی، اشعه ماوراء بنفش و مادون قرمز ناشی از خطرات فیزیکی

جوشکاري و برشکاري و ... (مثلا هنگامی که از بخار آب براي شستشوي محتویات ظروف و مخازن 
شود، خطر مواجهه با دماهاي بالاي بخار وجود دارد و قبل از ورود باید اجازه داده شود که استفاده می
گردد)فضا خنک

اي و شل و سست ذخیره شده در هوپرها مثل حبوبات، ماسه و ذغال (مواد دانهوريخطرات غوطه
توانند باعث فروبري کارگر و خفگی او گردند)و مواد مشابه می

:هاها و انگلها، کپکقارچخطرات بیولوژیکی
:هاي نامناسب بدنی پوسچرها یا وضعیتخطرات ارگونومیکی
آلات متحرك اجزاء متحرك و داغ ماشینآلات:خطرات ماشین
:شوك الکتریکی ناشی از جوشکاري، روشنایی یا منابع الکتریسیتهخطرات انرژي
:و خروجی محدود و اتمسفر خطرناكوروديخطرات فضاي محصور
کارگران در فضاي محصور باید امکان اشیاء سقوط کننده را در خاطر داشته :اشیاء سقوط کننده)

ورودي آنها در بالا قرار دارد)باشند، بویژه در فضاهاي محصوري که
سطوح صاف/خیس:تواند روي سطح خیس رخ داده و باعث آسیب یا مرگ رخوردن یا سقوط می(س

زایش احتمال شوك الکتریکی در نواحی که مدار باعث افتواند میکارگر گردد، همچنین سطوح خیس 
)فاده هستند، گرددالکتریکی، تجهیزات و ابزارآلات الکتریکی مورد است

ها، اسکلت یا داربست در داخل یا روي ناحیه دسترسی به ظروف بزرگاز نردبان:خطرات سقوط
ناشی از پاك کردن با فشار بالا، سنگ زنی، سندبلاست و ..:خطرات عمومی.
:هاي ایمنی باید دنبال گردد. هاي ایمن انجام کار و دستورالعملشیوهخطرات شیوه کاري
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الزامات کار در فضاهاي محصور
توان اطمینان پیدا اي است که با اجراي دقیق آنها میگانهکار در فضاهاي محصور نیازمند طی مراحل هشت

کرد که فرد یا افراد به طور ایمن وارد فضاي محصور شده و پس از انجام کار به سلامت از درون فضا خارج 
شوند. 

این مراحل عبارتند از:
آنها نیازمند اخذ مجوز ورود است.ي که کار در شناسایی فضاهاي محصور)1
شناسایی خطرات موجود در این فضاها)2
سازي فضایی که افراد به درون آن وارد خواهند شدریزي براي ایمن گیري و برنامهتصمیم)3
حذف یا کنترل خطرات موجود در فضاي محصور)4
هاي دقیق ورود به درون فضاي محصوربرقراري و اجراي دستورالعمل)5
ي ورود ایمن به درون فضاي محصورران در مورد نحوهآموزش کارگ)6
هاي خود حصول اطمینان از آگاهی کارگران از وظایف و مسئولیت)7
ریزي براي واکنش در شرایط اضطراريبرنامه)8

ارزیابی ریسک فضاهاي محصور 
اهاي فضالعاده خطرناك باشد. این ویژگیفضاي محصور ممکن است به علت فقدان جریان هواي طبیعی فوق

تواند منجر به:محصور می
اتمسفرهاي داراي کمبود اکسیژن و یا -
اتمسفرهاي قابل اشتعال و یا -
اتمسفرهاي سمی شود.-

5/19باشد. به هر اتمسفري با کمتر از %اکسیژن در دسترس می5/19یک اتمسفر با کمبود اکسیژن داراي %
ه هواي مورد تایید، ورود نمود.اکسیژن نباید بدون استفاده از تجهیزات تامین کنند

اري کاهش کز قبیل جوشکاري، برشکاري یا لحیمتواند به علت انجام کارهایی اسطح اکسیژن فضاي محصور می
تواند به واسطه فعل و انفعالات خاص شیمیایی (زنگ زدن) یا از طریق عملکرد باکتریایی (تخمیر) یابد یا می

ن یا کرباکسیدنی اکسیژن با گازهایی از قبیل ديصورت جایگزیکاهش یابد. سطح اکسیژن همچنین در 
اکسیدکربن، منجر به از دست رفتنیابد. جانشینی اکسیژن به واسطه سایر گازها، نظیر دينیتروژن کاهش 

گردد. هشیاري شده و بدنبال آن باعث مرگ می
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گردد:عواملی که باعث ایجاد اتمسفر قابل اشتعال می
اکسیژن در هوا.1
غبار قابل اشتعال در گستره اختلاط درستیک گاز، بخار یا گردو.2

گازهاي مختلف گستره قابلیت اشتعال مختلفی دارند. در صورتی که یک منبع اشتعال (جرقه یا ابزار برقی) به 
فضاي محتوي اتمسفر قابل اشتعال وارد گردد، منجر به انفجار خواهد گردید. 

گردد مواد قابل اشتعال نظیر لباس و مو زمانی که دچار حریق ) باعث می5/23%اتمسفر غنی از اکسیژن (بالاي 
گردند به شدت بسوزند. بنابراین هرگز نباید اکسیژن خالص براي تهویه یک فضاي محصور مورد استفاده قرار 

فضاي محصور را تهویه نمائید. هواي معمولیگیرد بکله باید با 
ها، مواد جامد و گردوغبار) در فضاي محصور باید مخاطره آمیز گازها، میستبیشتر مواد (مایعات، بخارات، 

مواد سمی ممکن است از موارد ذیل نشأت گیرند: تلقی گردند.
سازي و یا تواند به داخل دیوارها جذب شده و به هنگام پاكفرآوده میفرآورده ذخیره شده در فضا:.1

لجن از یک مخزن، مواد زدودنسمی متصاعد نماید. مثلا: دفع باقیمانده فرآورده ذخیره شده گازهاي 
تواند سولفید هیدورژن کشنده منتشر نماید. تجزیه شده می

اد کردن موکاري، پاكکاري، رنگاز قبیل جوشکاري، برشکاري، لحیمکار انجام شده در فضاي محصور:.2
ي مثال، پاك کردن حلالهاي مورد شوند. براروغنی. اتمسفرهاي سمی در فرایندهاي متنوعی تولید می

ر ها داستفاده در بسیاري از صنایع به منظور پاکسازي/رفع چربی سطوح. بخارات ناشی از این حلال
یک فضاي محصور بسیار سمی هستند. 

) و منوکسید کربن S2Hترین مواد شیمیایی سمی در تاسیسات فضاي محصور سولفید هیدروژن (متداول
)CO .است (

تواند در شود و میگازي است که به طور معمول در مجاري فاضلاب یافت می)S2Hد هیدروژن (سولفی
د تواند گاز سولفیباعث مرگ گردد. برهم زدن لجن فاضلاب میسطوح بالاي غلظت در فضاهاي محصور فوراً

هیدروژن آزاد نماید. 
از عملیات احتراق داخلی و برخی از موتورها در داخل یا درمجاورت فضاهاي )COمنوکسید کربن (
گردد. کربن به سرعت در فضاهاي محصور ایجاد میسطوح کشنده منوکسیدشود.محصور نتیجه می

هاي (دود و دمه) چوشکاري، بخارات ناشی از مواد مایع تواند شامل فیومسایر مواد شیمیایی سمی می
هاي مورد استفاد در فضاهاي محصور را شامل گردد. مواد شیمیایی مخازن یا سایر فرآوردهذخیره شده در 
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یتوانند به سرعت به سطوح سمهاي اسپري در فضاي محصور میبخصوص گازها، بخارات حلال یا فرآورده
برسند.  

شرایط ورود به فضاهاي محصور 
در صورتی که:باشد، تنها مجاز به ورود به فضاي محصور میافراد

باشنددیدهفضاهی محصور را لازم در خصوص ورود به آموزش )1
مجوز لازمه را دریافت کرده باشند. )2
دریچه ورود براي عبور کارگر کفایت نماید و کلیه تسهیلات لازم جهت ورود کارگر به فضاي محصور )3

تامین شده باشد. 
تجهیزات مکانیکی در فضاي محصور قفل گردند. )4
ها و سایر خطوط تغذیه مسدود گردند. لوله)5
اطمینان حاصل شده باشد از اینکه هر جا ضرورت داشته باشد اقدامات لازم جهت تهویه پیوسته )6

فضاي محصور انجام شده باشد.
جریان ورود هر گونه ماده (اعم از گاز یا مایع) به فضاي محصوري که قرار است کار در آن انجام گیرد، )7

توان به تنهایی براي حفاظت در مقابل جریان گازها و بخارات و تن شیرها را نمیشده باشد. بسقطع
یا مواد خطرناك کافی دانست. بلکه ظروف و فضاهاي محصور را باید کاملا مجزا و ارتباط آنها را از 
سایر ظروف قطع نمود. باید تمامی شیرهاي ورودي و خروجی از طریق گذاشتن صفحات مسدود 

مسدود شوند. ضمناً لیست شیرهاي بسته شده و لیست صفحات مسدود کننده باید به مجوز 1کننده
ورود ضمیمه گردد. 

و شستشو و یا خنثی سازي گردیده باشند. 2محتویات فضاهاي محصور تخلیه گردیده، پاکسازي)8
ستی مدت دماي مخازن و یا ظروف قبل از ورود به داخل آن باید نزدیک به دماي محیط بوده و بای)9

زمان کافی قبل از ورود بعد از اتمام عملیات شستشو با بخار آب داغ داده شود تا فضا خنک شود. 
تست گاز اکسیژن و گازهاي قابل اشتعال و سمی انجام شده باشد. )10
تجهیزات روشنایی ضد انفجار در صورتی که نیاز باشد، فراهم شده باشد (مثلا به هنگام تعمیرات در )11

).استفاده گردده از وسایل روشنایی ضد انفجارداخل حوضچ

1 blind flange, spade
2 Purge
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تجهیزات کار ضد انفجار در صورت نیاز فراهم شده باشند (مثلاً استفاده از چکش و پتک برنجی جهت )12
ها جهت جلوگیري از الکتریسیته هاي ضد جرقه جهت تهویه، ارت کردن فنضربه زدن، استفاده از فن

مخزن).داخلگازهايباقیماندهاثردرجرقهساکن و
اي پیشگیري از شوك الکتریکی در فضاهاي محصور ویژه (نظیر داخل مخازن فلزي) احتیاطات خاص بر)13

ولت) انجام گرفته باشد.  25استفاده از تجهیزات ولتاژ پایین (به طور معمول کمتر از مثل 
رمجاز مستقر شده باشد. موانع کافی (نوار خطر یا موانعی از این قبیل) براي ممانعت از ورود افراد غی)14

لازم به ذکر است که: 
هیچکس اجازه ورود به ظروف و فضاهاي محصور فوق را بدون اینکه به وسایل ایمنی لازم مجهز شده )15

باشد را ندارد. 
کنند باید حداقل یک نفر در خارج از فضاي بسته مادامیکه افراد در داخل فضاهاي محصور کار می)16

موثر عملیات نجات در موارد فوري به صورت تمام وقت به مراقبت گمارده براي کمک کردن و اجراي 
انی و نشسیم یا وسایل ارتباطی مناسب مجهز بوده و با مراکز امدادي و آتششود. فرد فوق باید به بی

سرپرست خود در تماس باشد. 
پس از پایان مجوز ورود افراد به داخل فضاهاي محصور فقط براي یک شیفت کاري اعتبار دارد و)17

ساعت قید شده، مجوز باطل شده و باید جهت ادامه کار مجوز جدید صادر گردد. 
اي صادر شود. براي ورود به هر یک از ظروف باید مجوز جداگانه)18
هاي ورودي به ظروف باید با نصب تابلو و علائم هشداردهنده از ورود افراد همزمان با باز شدن دریچه)19

صدور مجوز ورود جلوگیري شود.به داخل ظروف قبل از
هاي باز منتهی به این فضاها، جهت پیشگیري از سقوط سایر افراد به داخل فضاي محصور از دریچه)20

کنند و در یا وسایلی که تهویه هوا را محدود نمینرده آهنیهاي برداشته شده با حتماً باید دریچه
نمایند، فراهم گردد. میعین حال مقاومت کافی در برابر سقوط افراد را ایجاد

در ارتباط با صدور مجوز ورود به داخل ظروف باید کلیه مقرارت صدور مجوز کار گرم و سرد نیز )21
رعایت گردد.

ها چنانکه افراد ورود کننده براي به حداقل رسانی تعداد پرسنل در داخل فضاي محصور در کل زمان)22
به فضاي محصور وظیفه کاري خود را به اتمام رساندند، باید از فضاي محصور خارج گردند. 
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در تمام زمان باید تلاش گردد که اطمینان حاصل شود فقط پرسنل ضروري، مجاز به ورود به فضاي )23
محصور باشند.

، علاوه بر این داراي حدود میانگین STEL-TLV(3(بسیاري از مواد داراي حدود مواجهه کوتاه مدت هستند
باشند. مجوز کاري مورد نیاز براي فضاي محصور قصد میTWA-TLV(4زمانی (-ساعتی وزنی8مواجهه 

ها در زیر حدود مواجهه مجاز، تحت قانونِ نیاز به حفاظت در برابر خطرات کوتاه مدت حاد را دارد. مواجهه
اي که قادر به ایجاد مرگ، ناتوانی، اختلال در توانایی نجات خود، صدمه یا هر مادهگیرند. مجوز کار قرار نمی

گیرد. بیماري حاد به لحاظ اثرات بهداشتی نباشد، تحت پوشش مجوز ورود قرار نمی
باشد. بدون دریافت مجوز ورود ممنوع می5/19ورود به هر اتمسفري با درصد اکسیژن کمتر از %

در ارتباط با شناسایی فضاهاي محصور باید به این نکته توجه کرد که باید تمامی کارگران شاغل در محل از 
وجود فضاهاي محصور که کار در آنها نیازمند اخذ مجوزهاي لازم است، آگاه باشند. کارفرما باید کارگران در 

تواند رسانی میود، موقعیت مکانی و خطر مطرح شده به واسطه فضاها مطلع نماید. این اطلاعمعرض را از وج
فاده تواند مورد استبه واسطه نصب علائم خطر یا به واسطه سایر وسایل موثر انجام گیرد. مثلاً عبارت ذیل می

قرار گیرد:

پیمانکارانهاي واگذار شده به براي فعالیتوظایف کارفرمایان 
:محول نمودن کار در فضاي محصور به پیمانکار، کارفرماي میزبان بایددر صورت

ي عملیات پیمانکار براي فضاي محصوري که نیاز به دریافت مجوز  دارد، یک برنامه پوشش دهنده
آماده نماید.

 .پیمانکار را از محیط کاري مشمول الزام دریافت مجوز فضاهاي محصور مطلع نماید

3 Theresold Limit Value- Short Term Exposure Limit
Time Weighted Average-Theresold Limit Value4

رـــخط

نیازمند مجوزمحصورِفضايِ

ردندفقط افراد مجاز وارد گ
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هاي مجوز کار در فضاي محصور را مرور کرده است و برنامه اطمینان حاصل نماید که پیمانکار برنامه
خود را براي فضاي محصورِ نیازمند دریافت مجوز، قبل از ورود تدارك دیده است.  

اهاي فضهایی که کارفرماي میزبان براي حفاظت کارگرانش در پیمانکار را از احتیاطها یا دستورالعمل
، این اطلاعات هاحداقلگیرد، مطلع نماید (به عنوان محصور یا نزدیک فضاهاي داراي مجوز، بکار می

ها، آسترها، کاريباید برگه اطلاعات ایمنی مواد قابل کاربرد یا مندرجات اطلاعات خطر، روکش
شده بینیافت شده یا پیشبرداري اولیه و مواد باقیمانده یهاي نمونهاتمسفرهاي بالقوه خطرناك، داده

در فضاي محصور را شامل گردد. همه اطلاعات فراهم شده در ارزشیابی اولیه فضاي محصور نیز باید 
مهیا گردد).

 در عملیات ورود با پیمانکار زمانی که کارفرما و پیمانکار (پیمانکاران) با هم کار خواهند کرد یا نزدیک
د (مطلقاً نباید هیچ شکی به واسطه هر ورود کننده به فضاي محصور هستند، تشریک مساعی نمای

فضاي محصور، مراقبت و ناظر ورود در خصوص اینکه چه کسی کنترل کننده کارگر است و کدام خط 
هاي انجام کار باید در فضاي محصور دنبال گردد، وجود داشته باشد) مشیء و شیوه

دنبال شده و در خصوص خطرات پیش روي یا از پیمانکار از نتیجه عملیات در خصوص برنامه مجوز
پرس و جو نموده و کسب اطلاعات نماید.ایجاد شده به واسطه عملیات مجوز فضاي محصور

تست هوا
تواند با اهداف مختلفی انجام شود. گاهی اوقات پایش گیري کیفیت هواي فضاي محصور میآزمایش و اندازه

محصور است. در برخی موارد نیز هدف از آزمایش کیفیت هوا، هوا به منظور شناسایی نوع خطر در فضاي
اطمینان از حفظ شرایط ایمن در اتمسفر فضاي محصور است. 

گیري پارامترهاي کیفیت هواي فضاهاي محصور معمولاً در فرآیند ارزیابی ریسک و به منظور برآورد اندازه
پذیرد.میصورتهمچنین صدور مجوز انجام کارو سطح ریسک

ي بسیار مهم در پایش هواي فضاي محصور این است که افراد نباید براي قضاوت در مورد ایمن بودن نکته
شرایط اتمسفري براي کار در فضاي محصور به حواس خود اعتماد کنند. زیرا، اساساً بسیاري از گازها و بخارات 

توسط حواس پنجگانه نیستند. سمی، قابل اشتعال و قابل احتراق فاقد رنگ و بو بوده و قابل درك
تند ترین پارامترهایی هسسنجش میزان غلظت اکسیژن و نیز قابلیت اشتعال اتمسفر فضاي محصور از شاخص

ي خاص دیگري نیز در اتمسفر فضاي که در پایش هواي محیط کار باید انجام گیرند. در صورتی که آلاینده
ي پایش قرار خواهد گرفت. نده نیز در برنامهمحصور وجود داشته باشد، سنجش مقادیر آن آلای
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شود. این ابزارها باید توسط فرد براي سنجش هواي فضاهاي محصور از ابزارهاي قرائت مستقیم استفاده می
این يهاي فروشندهآموزش دیده و با صلاحیت استفاده شده و در فواصل زمانی معین کالیبره گردند. شرکت

ي کاربرد و نگهداري آنها هستند. ابزارهاي قرائت مستقیم گازها و بخارت آموزش نحوهيابزارها ملزم به ارایه
ند و باشي اول ابزارهایی که فقط قادر به سنجش یک نوع گاز میشوند. دستهبندي میبه دو دسته تقسیم

ي دوم غلظت اکسیژن،گیري چندین گاز را دارند. معمولاً ابزارهاي دستهي دوم ابزارهاي که قابلیت اندازهدسته
کنند. گیري می) را اندازه6و حد انفجار پایین5مونوکسید کربن و قابلیت اشتعال اتمسفر (حد انفجار بالا

ترتیب تست گازها در هواي  فضاي محصور قبل از ورود کارگر بدین صورت است:
اکسیژن–اول 
بخار قابل اشتعال-دوم
بخارات سمی -سوم

ت ها دارند. ضروري اسچند منظوره تست کننده هوا نیاز به تامین اکسیژن براي انجام تستبرخی از تجهیزات 
که تست درصد اکسیژن، ابتداً انجام گیرد. گازها و بخارات قابل اشتعال بعلت این که تهدید کننده زندگی افراد 

ت سمی در گام آخر مورد گیرند و گازها و بخاراهستند معمولا بعد از سنجش اکسیژن، مورد سنجش قرار می
گیرند. سنجش قرار می

-ازهاند: در صورتی که سطوح اکسیژن خارج از محدوده قابل قبول باشد، سطوح قابل اشتعال و سمیت 1تذکر

ممکن است صحت نداشته باشند. گیري شده 
قبل از شروع تست گاز انجام گیرد. دقیقه15: تهویه مکانیکی باید حداقل 2تذکر 

ي اکربن جهت تخلیه و پاکسازي هوهلیوم، بخار، آرگون یا دي اکسیدصورتی که از گاز ازت یا نیتروژن،در 
گیري درصد اکسیژن پس از اتمام عملیات و قبل از ورود افراد به فضاي محصور مخزن استفاده شده است، اندازه

باید انجام گیرد. 

دما، فشار، مشخصات فیزیکی مواد خطرناك و همه اتمسفرهاي فضاي محصور به لحاظ متغیرهایی نظیر
راندمان متغیر تجهیزات تهویه و سیستم تحویل هوا دینامیک هستند. گاهی اوقات لازم است که پس از ورود 

هاي مجدد، برگیري و پایشي زمانی میان اندازهکارگر به فضاي محصور نیز پایش هوا صورت گیرد. فاصله
اهد بود. در این گونه مواقع بهتر است از ابزارهاي پایش مداوم که مجهز به اساس تغییرات شرایط کاري خو

5 Lower explosion limit (LEL)
6 Uper explosion limit (UEL)
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اي براي اطمینان از اینکه فضاي محصور در اعلام شرایط اضطراري هستند، استفاده شود. تست دورهآلارم
باشد. محدوده قابل قبول شرایط ورود قرار دارد، الزامی می

بتواند نکات زیر را مشخص کند:پایش هواي درون فضاي محصور باید 
هاي قرار دارد. غلظت%5/23و %5/19ي ایمن بین غلظت اکسیژن هواي فضاي محصور در محدوده

هاي بالاتر از تواند سبب آسیب دیدن عملکرد تنفسی یا مرگ شود. غلظتمی%5/19تر از پایین
اي محصور را افزایش دهد. تواند قابلیت اشتعال یا احتراق مواد موجود در فضنیز می5/23%

تر از استانداردهاي تماس شغلی آنها هاي موجود در هواي فضاي محصور باید پایینغلظت آلاینده
اند، باشد. ذکر شده(MSDS/SDS)هاي اطلاعات ایمنی مواد که در برگه

 گستره گازهاي قابل اشتعال و انفجار در کمتر ازLEL10%) ل پایین) ده درصد حد اشتعاکمتر از
قرار داشته باشد. 

توجه: پایشگرها ممکن است میزان درصد گاز قابل اشتعال را به صورت درصد حجمی و یا درصدي 
حجمی و حد انفجار بالاي آن برابر با %5براي مثال حد انفجار پایین متان نشان دهند. LELاز 
رسد این معادل با میحجمی متان 5/2یک فضاي محصور به %حجمی می باشد. زمانی که 15%
LEL100%درصد جمی متان برابر با LEL%50) .(5درصد حد انفجار پایین خواهد بود (50

تواند باعث انفجار گردد. درصد حجمی، یک جرقه می15تا 5خواهد بود). بین 
باشد. دستگاه از پیش در وضعیت LEL100%باید زیر سنجش شده گاز قابل اشتعال غلظت 
(این گرددتنظیم میLEL%20هاي قابل اشتعال و وضعیت هشدار بالا در گازLEL%10هشدار 

.باشد)گستره غلظت سنجش، انتخابی می
هاي گازها، بخارات یا گردوغبار ) غلظت2) کمبود سطوح اکسیژن، 1اتمسفر فضاي محصور ممکن است به لحاظ 

مخاطره آمیز باشد. نتایج تست هوا باید در فرم مجوز ) سطوح سمی گازها و بخارات 3قابل اشتعال و انفجار یا، 
تر از هوا هستند و در قسمت پایینی فضاي کاري لحاظ گردد. به علت اینکه برخی از گازها و بخارات سنگین

تر از هوا هستند و در قسمت بالایی فضاي محصور کنند و همچنین برخی از گازها سبکمحصور تجمع می
است که همه نواحی (بالا، قسمت میانی و قسمت تحتاتی) فضاي محصور با ابزار یافت خواهند شد، ضروري

جود براي تعیین چگونگی شرایط اتمسفري موباشد،که مطابق با دستورالعمل سازنده کالیبره شدهگیري اندازه
گیري گازها و بخارات سمی قرار اپراتور در بیرون از فضاي محصور جهت اندازه1شکل(طبق تست گردد

گیرد).می



ورود و کار در فضاي محصور دستورالعمل

46از23صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-In-202رعا (0)

در صورتی که نتایج تست هوا کمبود اکسیژن یا حضور گازها یا بخارات سمی را آشکار سازد، فضاي محصور 
ابدیو مجددا براي ورود کارگر تست گردد. در صورتی که تهویه مقدور نباشد و ورود ضرورتباید تهویه شده

(براي مثال براي نجات اضطراري)، کارگران باید به تجهیزات حفاظتی مناسب مجهز گردند. 

فضاي محصورتست اتمسفر -1شکل

تست گاز در صورت ضرورت براي اطمینان از عدم تجمع بخارات خطرناك انجام گردد. اتمسفر داخل فضاي 
ساعت چنانکه روي مجوز کار تعیین شده است، 2محصور باید به طور پیوسته یا در فواصل زمانی ماکزیمم 

ز اي محصور براي بیش اتست گردند. نتایج باید روي مجوز کار هر دو ساعت یکبار ثبت گردد. زمانی که فض
د. تجهیزات تست گازها باید مجددا قبل از ورود مجدد انجام گیردقیقه خالی و تعطیل شد، تست گاز باید 30

براي صحت عملکردشان مطابق با دستورالعمل سازنده تست گردند. کالیبراسیون و نگهداري تجهیزات تست 
طمینان از صحت عملکرد با استفاده از وسیله انتخابی انجام اي یا در صورت نیاز براي اگاز باید به صورت دوره

گیرد. تاریخ کالیبراسیون و کالیبراسیون مجدد باید روي تجهیزات نمایش داده شود. وارد شونده به فضاي 
هاي فضاي محصور در طی عملیات را فراهم نماید.محصور یا نماینده مجاز ورود باید فرصت مشاهده همه تست

دهنده پایش هوا باید صلاحیت لازم را در انتخاب، استفاده (تعیین و طبقه بندي فضا و غیره)، فرد انجام 
ه گرها) و کالیبراسیون دستگاه داشتها (حساسیت دستگاه به سایر مواد شیمیایی و مداخلهتعمیرات، محدودیت
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ي اماید و کالیبراسیون دورهباشد. دستورالعمل سازنده را در مورد شیوه صحیح کاربرد دستگاه حتما مطالعه ن
تجهیزات را انجام دهد. 

تهویه
تهویه به وسیله یک دمنده یا فن ممکن است براي رفع گازها و بخارات خطرناك از فضاي محصور ضروري 
باشد. چندین روش براي تهویه یک فضاي محصور وجود دارد. روش و تجهیزات انتخابی بستگی به اندازه و 

هاي باز فضاي محصور، گازهایی که باید تخلیه شوند (براي مثال قابل اشتعال هستند؟) دریچهساختار و شکل 
و منبع جبران و یا تولید هوا دارد. 

براي مثال، تحت شرایط خاص جایی که گازها یا بخارات قابل اشتعال جایگزین اکسیژن شوند اما خیلی غنی 
ت باعث ایجاد شرایط مخاطره آمیز به واسطه ترقیق آنها براي سوختن باشند، تهویه هواي اجباري ممکن اس

براي کاهش گازها یا در گستره قابل انفجار قرار گیرد در این صورت غلظت مخلوط هوا نحوي کهشود به 
اثر ضروري بخارات قابل اشتعال به سطوح ایمن در داخل فضاي محصور ممکن است استفاده از گازهاي بی

ا باید به اثر، فضبن، نیتروژن یا ازت، آرگون و ...). گرچه، بعد از بکارگیري گازهاي بیباشد (نظیر دي اکسید کر
خوبی تهویه شده و قبل از امکان ورود کارگر، زمان کافی براي بهتر شدن شرایط هوا داده شود و درصد اکسیژن 

هوا تست گردد. 
فن و انتهاي دیگر به داخل دریچه یک روش معمول تهویه نیاز به شلنگ طولانی، یک انتها متصل به یک

رو یک شلنگ تهویه هدایت شده به باشد. براي مثال، یک دریچه آدمرو میرو یا دریچه دسترسی پایینآدم
قسمت پایین فضاي محصور براي به خارج دمیدن همه گازها و بخارات خطرناك خواهد داشت. دهانه ورود 

هواي تازه را بکشد. هر تامین کننده هوایی که مجاور به وسیله یا اي قرار بگیرد که فقط هوا باید در ناحیه
ند، کتواند یک گاز خطرناك را در حالیکه دیگري را تخلیه میکمپروسور سیستم خروجی قرار گرفته باشد، می

به داخل بکشد. به علت اینکه در بسیاري از فضاهاي محصور اتمسفر مخاطره آمیز زمانی که جریان هوا قطع 
صول اي باید براي حکند، از اینرو تهویه باید تا حد ممکن پیوسته باشد. تست دورهتواند تجمع دوباره میشود

اطمیان از اینکه اتمسفر داخل فضاي محصور ایمن است، انجام گیرد. بخاطر داشته باشید که هر اطلاعات 
قابل دسترسی باشد. تست مربوطه به فضا، باید براي وارد شونده یا نماینده مراقب ذیصلاح 

تخلیه هوا و گاز ظروف باید به صورتی انجام شود که مطمئن شویم خطراتی را که بتواند کار مجاور را متاثر 
سازد، ایجاد نخواهد نمود. تجهیزات تخلیه و تهویه باید نسبت به ساختار ظروف براي خنثی کردن اثرات بار 

استاتیک به صورت الکتریکی به زمین ارت شوند.
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تخمین زمان پاکسازي فضاي محصور-2شکل

ایزولاسیون منابع انرژي 
در یک فضاي محصور، ممکن است جداسازي کارگر از منابع خطرناك انرژي مشکل باشد. مجاورت با بخشی 

برد. فعال شدن تجهیزات الکتریکی یا مکانیکی دهد احتمال صدمه را بالا میکه کارگر در آن کارش را انجام می
و عمده علل آسیب هستند. برنامه قفل و رها شدن مواد به واسطه خطوط متصل شده به فضاي محصور 

زنی قطعات خاص تجهیزات قبل از هاي خاص براي قفل زنی/برچسبباشد. دستورالعملنیاز می7برچسب زنی
د. قبل از انجام هر کاري در فضاي محصور ضروري است که همه   باشورود به فضاي محصور مورد نیاز می

نند، کشان قطع شده و تجهیزات مکانیکی که ارتباط را به صورت فیزیکی قطع میمدارهاي الکتریکی انرژي
قفل زده شوند. همه خطوط باید به صورت فیزیکی اتصالاتشان جدا شده، مسدود گردند یا به واسطه سیستم 

تخلیه ایزوله گردند. فقط کارگران آموزش دیده در خصوص دستورالعمل قفل/ و برچسب زنی قفل دوتایی و
زنی را انجام دهند. همه اقدامات باید براي حصول اطمینان از ایمنی باید عملیات قفل زنی/برچسب

شوند. ینیها بطور ایمن از سرویس خارج شده و به سرویس بازگردند، بازبها و اینکه قطعات/بخشقطعات/بخش

7 Lockout/tagout
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زنیهایی از قفلنمونه-3شکل

روش مسدود کردن خطوط هیدرولیک/پنوماتیک-4شکل

براي کار در فضاي محصوربرنامه مکتوب
حصور مشوند باید یک برنامه مکتوب براي مجوز فضاي کارفرمایی که کارکنانش به فضاي محصور داخل می

هایی که این برنامه باید پوشش دهد: توسعه داده و اجرا نماید. حداقل
اقداماتی براي پیشگیري از ورود افراد غیرمجاز
روشهاي اجرایی براي شناسایی و ارزشیابی خطرات فضاي محصور قبل از عملیات
هاي ضروري انجام کار براي عملیات ورود ایمن با مجوزها و شیوهوسایل، روش
 تدارك براي تامین رایگان تجهیزات حفاظتی نگهداري شده به شیوه صحیح شامل تجهیزات حفاظت

فردي ضروري براي کارکنان آموزش دیده 
تدارك براي ارزشیابی شرایط فضاي محصور
تدارك براي مراقبت/نگهبانی از بیرون فضاي محصور
راقب/نگهبان مورد استفاده قرار گیرد تدارك براي پایش متعدد هواي فضا محصور در صورتی که فرد م
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هاي اجرایی براي تخصیص افرادي که نقش فعال در عملیات ورود دارند، وظایف آنها و اینکه روش
چگونه آموزش داده شوند. 

گیري اضطراريهاي اجرایی براي انجام خدمات نجات یا تیم تصمیمروش
ازي، صدور، استفاده و لغو مجوزهاي ورودهاي اجرایی براي اجراي یک سیستم براي آماده سروش
هاي اجرایی براي هماهنگی عملیات ورود متعدد روش
هاي اجرایی براي عملیات نجات اضطراريروش
هاي اجرایی براي بستن مجوز در پایان هر عملیاتروش
اقدامات هاي اجرایی براي بازنگري عملیات ورود، هنگامی که کارفرما بر این اعتقاد باشد که روش

انجام شده تحت برنامه فضاي مجوز داده شده ممکن است کارکنان را حفاظت ننماید و بازنگري برنامه 
هاي یافت شده براي خروج قبل از اینکه ورودهاي بعدي مجوز داده شوند، مورد نیاز براي اصلاح نقص

باشد. 
ات ها و اقدامرست بودن ابزارها، روشربط از دشود که مسئولان ذياجراي دقیق و صحیح این سیستم سبب می

ضروري براي کار در فضاي محصور اطمینان حاصل کنند. مجوز صادر شده براي ورود به درون فضاي محصور 
ان آن توباید در دسترس وارد شوندگان به درون فضاي محصور یا نمایندگان آنها قرار گیرد. براي این کار می

ن مجوز صادر شده نباید از مدت زمان لازم براي انجام یک کار معین در را در محل ورود نصب کرد. مدت زما
فضاي محصور بیشتر باشد. باید به خاطر داشت که اگر شرایط قید شده در مجوز ورود برقرار نگردد، مجوز 

باشد.ورود فاقد اعتبار می
قبل از ورود کامل شده است هايمجوز، امضاء شده به واسطه سرپرست ورود و تائید کننده اینکه آماده سازي
ها به فضاي محصور قبل از اینکه و فضا براي ورود ایمن است، باید در ورودیها نصب شود یا براي ورود کننده

آنها داخل یک فضاي محصور داراي مجوز شوند، در دسترس قرار گیرد. 
ماید. همچنین، ناظر ورود باید مدت مجوز ورود نباید از زمان مورد نیاز براي کامل کردن یک وظیفه تجاوز ن

اند یا زمانی که شرایطی که مجاز نیستند، بوجود ورود را محدود نموده و مجوزها را هنگامی که کامل شده
آمدند، لغو نمایند. شرایط جدید باید روي مجوز لغو شده ذکر شود و در بازنگري برنامه مجوز فضاي محصور 

همچنین کارفرما همه مجوزهاي ورود لغو شده را براي حداقل یک سال مورد استفاده قرار گیرد. نیاز است که
نگهداري نماید. 
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زمانی که انجام کار در درون فضاي محصور به اتمام رسیده یا شرایط به وجود آمده درون فضاي محصور یا 
ده وزهاي لغو شاطراف آن، شرایط پیش بینی شده در مجوز را نقض نماید مجوز کار باید بلافاصله لغو شود. مج

به منظور ارزیابی سیستم صدور مجوز کار نگهداري شوند. ناظر ورود باید دلیل لغو یک سالباید به مدت 
تر باشد. مفیدتر و جامعهاي سالانهمجوز را به طور دقیق بر روي مجوز مربوطه ثبت کند تا بازنگري

اطلاعات مجوزهاي ورود
ذیل باشد:مجوزهاي ورود باید شامل اطلاعات 

نتایج تست
نام و نام خانوادگی و امضاء تست کننده
نام و امضاء سرپرستی که براي ورود مجاز است
 نام فضایی که باید به آن ورود گردد، نام افراد مجاز به ورود، مراقبان واجد شرایط و افراد داراي صلاحیت

) ورود باشندبراي اینکه سرپرست (سرپرستان
ت فضاي محصور شناخته شودهدف ورود و خطرا
 اقداماتی که باید براي ایزوله کردن فضاي محصور و براي حذف یا کنترل خطرات فضاي محصور باید

هاي اجرایی براي تخلیه، بی اثر کردن، تهویه و زنی یا برچسب زنی تجهیزات، روشانجام گیرد مثل قفل
ه شدهشستشوي فضاهاي مجوز دادسازي و پاك

ضاء تیم نجات و خدمات اضطراري نام و تلفن اع
تاریخ و مدتی که ورود مجاز شده است
شرایط قابل قبول ورود
هاي اجرایی ارتباطات و تجهیزات براي حفظ تماس در طی ورودروش
 .مجوزهاي مکمل نظیر مجوز کار گرم، که باید براي مجاز نمودن انجام کار در فضاي محصور صادر گردند
هاي هشدار و تجهیزات اجرایی خاص، از جمله تجهیزات حفاظت فردي، سیستمهاي تجهیزات و روش

نجات
.هر اطلاعات دیگري که براي اطمینان از نجات کارگر به صورت ایمن نیاز باشد
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آموزش
هاي لازم در مورد ي آگاهیپردازند، مؤثرترین راه براي ارایهآموزش کارکنانی که در فضاهاي محصور به کار می

هاي کنترل خطرات در فضاهاي محصور و اقدامات لازم در شرایط اضطراري است. دستورالعمل ورود، روش
قبل از محول کردن وظیفه کاري، کارفرما باید آموزش صحیحی را براي همه کارکنانی که براي انجام کارشان 

دي که کار و خدماتی که توسط نیاز به ورود به فضاي محصور دارند، فراهم نماید، همچنین در صورتی که افرا
ش باشد، باید آموزنمایند تاثیر گذار شود بر ایمنی افرادي که در فضاي محصور انجام وظیفه میآنها ارائه می

ببینند. به مجرد تکمیل این آموزش، کارفرما باید اطمینان حاصل نماید که کارکنان درك و دانش و مهارت 
) زمانی 2) تغییر وظایف شغلی واقع گردد 1اند. زمانی که ن بدست آوردهضروري را براي انجام ایمن وظایفشا

) 3که تغییر در برنامه مجوز ایجاد شود یا زمانی که عملیات فضاي محصور موجود خطر جدید را ارائه نماید 
باشد. ها و کمبودها را نشان دهند، آموزش تکمیلی نیاز میزمانی که عملکرد شغلی کارگر نقصان

شان به طور مستقیم یا غیرمستقیم با فضاي هاي ارایه شده به افرادي که وظایف شغلیشآموز
ي مطالب زیر باشد:باشد،  باید دربرگیرندهمحصور مرتبط می

.خطرات موجود در فضاهاي محصور
هایی ي ارزیابی هواي درون فضاي محصور، نوع شاخصهاي ارزیابی (مانند نحوهها و دستورالعملروش

ه باید ارزیابی شود و ارزیابی ریسک کار در فضاهاي محصور).ک
هاي کار در شرایط اضطراري (مانند این که در هنگام انجام عملیات امداد و نجات چه دستورالعمل

هاي ي حفاظت تنفسی باید پوشیده شود، کدام تیم امداد و نجات فراخوانی شود و چه کمکنوع وسیله
اي انجام شود).اولیه

تخاب، استفاده و نگهداري از تجهیزات توسط پرسنل استفاده کننده و پرسنل تدراکات و انبارش ان
ها، بندها و قلاب و یراق، تجهیزات پایش هوا و وسایل حفاظت فردي).تجهیزات (مانند سه پایه

.الزامات قانونی کار در فضاهاي محصور
گیرند.رار میوسایل حفاظت تنفسی که در شرایط عادي مورد استفاده ق
باشد، مباحثی از قبیل احیاء قلبی ریوي و آموزش آموزش همچنین براي اعضاء تیم نجات نیاز می

کمک اولیه. 
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به مجرد تکمیل آموزش، کارفرمایان باید اتمام آموزش را تایید نمایند و کارکنان باید گواهی آموزشی دریافت 
ها) و تاریخ ارائه آموزش انوادگی آموزش دهنده (آموزش دهندهنمایند که شامل نام فرد، امضاء یا نام و نام خ

است. گواهی باید براي بازبینی به وسیله کارکنان و نمایندگان مجاز آنها در دسترس باشند. 
یدهشان آموزش دعلاوه بر این، کارفرما باید همچنین اطمینان حاصل نماید که کارکنان در وظایف تعیین شده

باشند.

ارتباطات
فرد مراقب و فرد ورود کننده به فضاي محصور باید در ارتباط مداوم با یکدیگر باشند. فرد مراقب باید یک 
وسیله ارتباطی براي فراخوانی یک واکنش نجات مناسب را فراهم نماید. در صورتی که اتمسفر خطرناك وجود 

امکان گیر افتادن افراد وجود داشته باشد، یک داشته باشد یا احتمال برود که ایجاد خواهد شد یا جایی که 
حمایل کامل بدن با یک طناب نجات باید مورد استفاده قرار گیرد. 

امداد و نجات و طرح واکنش در شرایط اضطراري
دستورالعمل نجات قبل از ورود هر کارگري به فضاي محصور باید تهیه و بازبینی گردد. 

باید از وجود تیم امداد و نجات باتجربه در محل اطمینان حاصل کرد. این پیش از صدور مجوز ورود به افراد
شود. تیم امداد و تیم در شرایطی که وارد شدگان به فضاي محصور نیاز به کمک پیدا کنند، وارد عمل می

ه تنجات باید بتواند خود را به سرعت به محل رسانده و آگاهی لازم براي مقابله با شرایط اضطراري را داش
باشند. گروهاي امداد و نجاتی که از خطرات فضاهاي محصور آگاه نیستند یا به نحو نادرستی اقدام به کمک 

شوند. کنند، خود تبدیل به یکی از علل بروز حادثه در فضاهاي محصور میرسانی می
کنند، کشته درصد کارگران که در فضاهاي محصور براي نجات جان سایر کارگران تلاش می50بیش از 

هاي اجرایی واکنش در شرایط اضطراري را دنبال نمایند و شوند. نجات دهندگان باید آموزش دیده و روشمی
هاي مناسب را مورد استفاده قرار دهند (از جمله طناب نجات، حفاظ تنفسی و افراد نگهبان تجهیزات و تکنیک

هاي ورود به فضاي محصور بیان ایی یا دستورالعملهاي اجریا جانشین). مراحل نجات ایمن باید در همه روش
ها و مانورها باید به طور مکرر در خصوص ریزي شده و تمرینهاي اجرایی نجات باید به خوبی طرحگردد. روش

ریزي نشده، مانند زمانی که فردي بطور هاي اجرایی در شرایط اضطراري اجرا گردد. یک نجات برنامهروش
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تواند به آسانی مرگ دوبرابر یا حتی مرگبرد، مین فرد همکار به طرف پایین هجوم میغریزي براي نجات جا
و میرهاي چندتایی را در صورتی که بیش از یک نجات دهنده حضور داشته باشد، باعث گردد.  

گیري براي خدمات امداد و نجات تصمیم-الف

مهیا شده باشد. کارفرما باید تصمیم بگیرد که کارفرما باید اطمینان حاصل نماید که پرسنل سرویس نجات
تواند یک تیم بیرونی یا یک سرویس چه کسی تیم نجات یا سرویس اضطراري را طرحریزي کند. کارفرما می

گیري براي این سرویس نجات، خدمات نجات همچون دپارتمان حریق را مورد استفاده قرار دهد. در تصمیم
کارفرما باید سوالات ذیل را درباره تیم یا سرویس نجات دنبال نماید: 

نجات دهندگان با چه خطراتی مواجهه خواهند شد؟
آیا آنها قابلیت شناسایی آن خطرات را دارند؟
اند؟آیا براي مقابله با این خطرات تجهیز شده
باشند؟اور یا در محدوده این خطرات به صورت ایمن را دارا میآیا آنها قابلیت براي انجام کار مج
باشند؟آیا آنها توانایی  پاسخ به خطرات مختلف را دارا می
آیا تیم نجات قادر هستند  در زمان موثر براي نجات قربانی برسند؟
آیا سرویس کارایی و مهارت خودش را حفظ کرده است؟

شرایط اضطراري در فضاهاي محصور عبارتند از:وظایف کارفرمایان در خصوص -ب
ي خطراتی که ممکن است در هنگام اجراي آگاهی بخشی به اعضاي گروه امداد و نجات درباره

عملیات امداد و نجات با آن روبرو شوند.
اطمینان از انتقال سریع تیم امداد و نجات به محل حادثه
موجود در سطح مداد و نجات در تمام فضاهاي محصورمهیا کردن شرایط لازم براي انجام مانورهاي ا

کارگاه
باید یک نفر  نگهبان یا مراقب براي ماندن در بیرون فضاي محصور تعیین گردد و در تماس مداوم (چشمی یا 

ط ي دیگري داشته باشد بلکه باید فقکلامی) با کارگران داخل باشد. فرد نگهبان یا مراقب نباید هیچ وظیفه
بعنوان فرد مراقب خدمت نموده و بداند چه کسی باید در موارد اضطراري مطلع گردد. پرسنل نگهبان تا زمان 
رسیدن کمک نباید وارد فضاي محصور شوند و فقط با تجهیزات حفاظتی مناسب، طناب نجات و تجهیزات 

تنفسی حق ورود دارند. 
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ایمنی کارگر بر عهده کارفرما است. در صورتی که یک سرویس نجات بیرون از سایت مورد مسئولیت کلی براي
گیرد، کارفرما باید قابل دسترس بودن سرویس را در هر زمانی که یک مجوز ورود به فضاي استفاده قرار می

ورتی که سرویس شود، مورد رسیدگی و بازبینی قرار دهد. در صریزي یا قصد به انجام آن میمحصور برنامه
تدارك باشد، تا زماننجات بیرونی به هر دلیلی نشان دهد که قادر به پاسخگویی براي یک فراخوانی نجات نمی

جایگزین مناسب براي سرویس نجات، اجازه ورود نباید داده شود.  

در صورتی که تیم کارکنان جهت کمک رسانی و عملیات نجات بجاي سرویس نجات بیرونی -ج

اب شده باشد کارفرما باید: انتخ

.کارکنان موثر با تجهیزات حفاظت فردي مناسب را تامین نماید
اي که مهارت کافی را براي آنها در استفاده از تجهیزات حفاظت فردي آموزش کارکنان را به گونه

ایجاد نماید، تامین نماید. 
اهم کند.آموزش کارکنانِ موثر براي انجام وظایف تعیین شده نجات را فر
 ماه یکبار، شیوه نجات در فضاي محصور را تمرین 12اطمینان حاصل کند کارکنان موثر حداقل هر

کنند. می
هاي اصول کمک اولیه و احیاء قلبی نامهاطمینان حاصل کند که حداقل یک عضو از تیم نجات گواهی

ریوي اخیر را دریافت کرده است. 
 تاثیر، نجات از فضاي محصور را حداقل سالی یکبار تمرین اطمینان حاصل کنند کارکنان تحت

کنند. می

انتخاب گردد، کارفرما باید: جهت عملیات امداد و نجات در صورتی که سرویس نجات بیرونی -ج

 ،تیم یا سرویس را از هر خطري که آنها ممکن است در حین عملیات نجات با آن رویاروي گردند
مطلع سازد. 

 را باید به همه فضاهاي داراي مجوزي که براي نجات ممکن است نیاز به دسترسی به دسترسی تیم
یات ها و شیوه عملآنها باشد، را فراهم نماید. (این بخاطر این است که تیم یا سرویس نجات بتواند طرح

نجات را توسعه دهد). 
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شرایط جسمانی افراد واجد شرایط براي کار در فضاي محصور
دار شدنشوند باید پیش از عهدهعنوان افراد مجاز براي کار در داخل فضاهاي محصور انتخاب میافرادي که به 

ي سلامت جسمانی را دریافت کنند. با توجه به هاي پزشکی شرکت کرده و گواهی نامهاین کار، در آزمایش
شم تنفسی و آزمایي کار در فضاهاي محصور پارامترهاي سلامت جسمانی از قبیل سلامت سیستشرایط ویژه

هاي تنفسی تحدیدي جهت تناسب و توانایی فرد در استفاده از هاي ریوي، ابتلاء به آسم و سایر بیماريحجم
تجهیزات حفاظت تنفسی، سلامت سیستم شنوایی، توان جسمانی مطلوب، سلامت بینایی، عدم حساسیت به 

هاي عصبی مانند صرع، ترس از فضاي ريمواد شیمیایی، سلامت سیستم قلبی عروقی، فقدان برخی بیما
اي در پایش فردي قرار گرفته و افرادي که حایز شرایط جسمی و روانی فوق مورد توجه ویژهو ... 8محصور

نگردند، مجاز به کار در فضاهاي محصور نخواهند بود.

تجهیزات حفاظت فردي و جمعی
هايوجود در فضاي محصور را با استفاده از روشزمانی که نتوان ریسک ناشی از تماس کارگران با خطرات م

توان از وسایل حفاظت فردي مانند کلاه ایمنی، عینک، دستکش، کنترلی دیگر به حداقل ممکن رساند، می
هاي کار ویژه استفاده کرد. بهترین راه براي کنترل خطرات در هاي تنفسی و لباسچکمه و پوتین، ماسک

تري مانند حذف خطر، جایگزینی، محدود کردن خطر و هاي کنترلی قويفضاهاي محصور استفاده از روش
هاي تهویه است. تاثیر استفاده از وسایل حفاظت فردي هاي کنترل مهندسی مانند سیستمبرخی دیگر از روش

هاي کنترلی دیگر به کار روند. با این حال در برخیتنها زمانی چشمگیر خواهد بود که همزمان و در کنار روش
ي موجود استفاده از وسایل حفاظت فردي است. براي نمونه، در صورتی که غلظت از موارد تنها گزینه

هاي تهویه به هاي موجود در هواي درون فضاي محصور بالا بوده و نتوان آن را با استفاده از سیستمآلاینده
هوا استفاده شود. ي کنندهتنفسی تامینتجهیزاتشرایط مطلوب کاري رساند، باید حتماً از 

ملاحظات مهم در استفاده از تجهیزات حفاظت فردي 
در هنگام استفاده از وسایل حفاظت فردي باید به نکات زیر توجه نمود:

 وسایل حفاظت فردي مورد نیازي که بر اساس ارزیابی ریسک کار در فضاي محصور مشخص شده
است، مورد استفاده قرار گیرد. 

8 claustrophobia
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 وسایل حفاظت فردي مورد استفاده مطابق با استانداردهاي ملی و داراي بهترین کیفیت باشد. هر چقدر
تر باشند، تمایل کارگران به استفاده از آنها نیز بیشتر خواهد وسایل حفاظت فردي انتخاب شده راحت

بود. 
ید در مورد لزوم استفادهافرادي که باید وسایل حفاظت فردي را براي کار در فضاي محصور بپوشند با

ي صحیح از آنها آموزش ببینند.ي استفادهاز این وسایل و نحوه
ي وسایل حفاظت فردي باید بازرسی، نگهداري و در صورت لزوم تعمیر شوند. براي نمونه در همه

ها، وسایل حفاظت فردي از نظر شکستگی، پارگی، ترك خوردگی، ساییدگی، تغییر رنگ، پوسته بازرسی
شوند.پوسته شدن، خوردگی و موارد دیگر به دقت بررسی 

اي هانبارش تجهیزات حفاظت فردي باید در شرایط مناسب صورت گیرد و باید به تاریخ مصرف ماسک
دار) دقت گردد. شیمیایی (کارتریج

انتخاب وسایل حفاظت تنفسی
نباشد، کار در آن بسیار خطرناك بوده در صورتی که اتمسفر درون فضاي محصور داراي شرایط مطلوب کاري 

تواند در عرض چند دقیقه سبب خفگی و مرگ افراد درون فضا شود. با توجه به این امر در صورتی که و می
هاي اولیه از اتمسفر درون فضاي محصور حاکی از آلوده بودن آن یا پایین بودن سطح اکسیژن باشد، ارزیابی

ید ي حفاظت تنفسی باشود. در انتخاب وسیلهاي برخوردار میاهمیت ویژهي حفاظت تنفسی از انتخاب وسیله
به نکات زیر توجه داشت:

گونه حفاظتی در برابر کاهش غلظت اکسیژن در هواي درون فضاي ي هوا هیچکنندههاي تصفیهماسک
ده و مانع از ورود هاي هوا را جذب کرتوانند آلایندهکنند. با این حال میمحصور براي کارگر ایجاد نمی

آنها به سیستم تنفسی شوند. در صورتی که اتمسفر درون فضاي محصور حاوي ذرات گرد و غبار، فیوم 
براي ي ذرات باشند. همچنینهاي تصفیه کنندههاي تنفسی باید مجهز به فیلتریا میست باشد، ماسک

هاي شیمیایی باشند. در و کارتریجها باید مجهز به فیلترها حفاظت در برابر گازها و بخارات، ماسک
هایی که مجهز به هر دو نوع فیلتر هستند، استفاده شود.برخی موارد باید از ماسک

توان از براي جلوگیري از عوارض مربوط به کاهش غلظت اکسیژن در اتمسفر فضاهاي محصور می
طراري استفاده کرد. هاي کوچک هواي فشرده براي شرایط اضدار همراه با کپسولهاي شلنگماسک
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در اتمسفر درون فضاي محصور وجود ندارد و یا نوع در شرایطی که امکان سنجش مقدار آلاینده
فضاي محصور خود تامین براي افرادي که وارد هاي تنفسیآلاینده مشخص نیست باید از ماسک

یم بول براي پرسنل تي حفاظت تنفسی قابل قها، تنها وسیلهشوند استفاده کرد. این نوع ماسکمی
امداد و نجات در فضاهاي محصور هستند و نباید از انواع دیگر ماسک براي این افراد استفاده شود.

:بدون استفاده از دستگاه تنفسیمحصور فضايشرایط ورود به
درصد1کمتر از قابل اشتعاليگازهاLEL

2≥%23اکسیژن≤ O12%
S2H کمتر ازppm1
متر از کربن کمنوکسیدppm1
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خلاصه اقدامات جهت کار در فضاي محصور-1جدول

توضیحاقدام ایمنی

گذاري در اطراف حفاظ
فضاي محصور

اي نصب کنید تا ضمن جلوگیري در اطراف فضاي محصور موانع و علایم هشدار دهنده
بر سر افرادي که به درون فضاي ي کار، از سقوط اجساماز ورود افراد غیر مجاز به منطقه

اند، جلوگیري شود.محصور وارد شده
جدا کردن فضاي 

محصور از جریان تولید
ي تجهیزات خطرناك متصل و مربوط به فضاي محصور را از برق جدا و قفل کرده و کلیه

بزنید. (tag)سپس برچسب 
کنترل یا حذف خطرات 

اتمسفري
محصور را حذف یا کنترل کنید. روش و مراحل خطرات مربوط به هواي درون فضاي

ضروري براي حذف یا کنترل این خطرات را ثبت کنید.

سنجش هواي فضاي 
محصور 

گیري کنید: اکسیژن، هاي هواي درون فضاي محصور را به ترتیب زیر اندازهشاخص
ور محصگازهاي قابل اشتعال و گازهاي سمی و خورنده. کارگرانی که قرار است وارد فضاي 

گیري را داشته باشند. شوند، باید امکان دیدن نتایج اندازه
تعیین تجهیزات و لوازم 

ضروري براي کار
ي تجهیزات ي تجهیزات ضروري براي کار به علاوهمطمئن شوید که وارد شوندگان همه

دانند.ي استفاده از آنها را مینجات و امداد را داشته و نحوه
ریزي براي برنامه

کنش در شرایط وا
اضطراري

، افراد هاي اضطراريسرپرستان و کنترل کنندگان کار باید از چگونگی پاسخ به وضعیت
هایی که باید از شرایط آگاه شوند و نیز چگونگی خارج کردن افرادي که در فضاي و محل

اند، آگاه باشند.محصور وارد شده

تکمیل و نصب مجوز 
ورود

ند که فضاي محصور براي ورود افراد ایمن است. سپس مجوز سرپرست ورود باید تایید ک
ورود را امضا کرده و آن را در جایی که وارد شوندگان به فضاي محصور بتوانند ببینند، 

نصب کند. 

حفظ ارتباط با وارد 
شدگان

وارد شوندگان به فضاي محصور و کسانی که در بیرون از فضاي محصور قرار دارند باید 
ي مؤثر از وسایل ي استفادهرا با همدیگر حفظ کنند. آنها باید نوع و نحوهارتباط خود 

ارتباطی را بدانند.
جلوگیري از نزدیک 

شدن افراد غیر مجاز به 
منطقه

سرپرست ورود و همکاران او باید از ورود افراد غیر مجاز به محل کار در فضاي محصور 
جلوگیري کرده و آنان را از محل دور کنند.

هاي داخل یش فعالیتپا
و بیرون فضاي محصور

زمانی که افراد در داخل فضاي محصور مشغول کارند، افراد مجازي که در بیرون از 
ي ورودي آن قرار دارند باید به طور مداوم خطرات ذکر شده فضاي محصور و در دهانه

در مجوز ورود را بررسی کنند. 
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اصلاح و بازنگري
نشانی وزارت نفت اصلاح و هاي تخصصی ایمنی و آتشدر کمیتهدستورالعمل در صورت نیاز محتویات این 

بازنگري خواهد شد.

هاپیوست 7
نوان عهاپیوست

نمونه طرح واکنش اضطراري1
اقدامات ایمنی و چک لیست ارزیابی فضاي محصور2
گستره انفجار براي گازها و بخارات متداول3
حدود مجاز تماس گازها و بخارات 4
گزارش ورود و خروج به فضاي محصور  5
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: نمونه طرح واکنش اضطراري1پیوست 

این سند را در سایت کاري نصب فرمائید.

سایت/مکان: 

ها)نوع خطر در فضاي محصور (یعنی حریق، گازهاي سمی، مواد شیمیایی، هیدروکربن

مراقب به افراد ورود کننده به فضاي محصور، سیستم پشتیبان براي ارتباطات مورد نیاز است هشدارهاي اضطراري 
(آلارم، بوق، بی سیم)

نمائید)امضاءبعد از مسئولیت اند. روش اجرایی نجات (مسئولیتها تعیین و به واسطه همه کارگران درك شده

، برانکارد و غیره) حمایل ایمنی، طناب نجات، بالابر(تجهیزات تنفسی خود تامین،–تجهیزات نجات در سایت 

: هاي  اضطراريسرویس–ایمنی هشدار

ایمنینشانی                                 آتشآمبولانس

تلفنتلفنتلفن

سیمبیسیمبیسیمبی

شرح دهید چگونه تصمیم دارید که یک شرایط اضطراري همچون حمله قلبی یا -خدمات اضطراري پزشکی
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: اقدامات ایمنی و چک لیست ارزیابی فضاي محصور2یوست پ
اقدامات ایمنی-الف

قبل از شروع بررسی، تیم بررسی باید یک جلسه ایمنی با فرد مسئول براي فضاي محصور مورد بحث از لحاظ .1
- مجاور، روشهاي ورود ایمن داشته باشد. توجه خاص باید به محتویات قبلی فضاي محصور و فضاهاي جنبه

هاي اجرایی تست گاز، خطوط ارتباطی و فرماندهی و تمهیدات نجات پرداخته شود. این امر امکان شناسایی 
نماید. در هاي دربردارنده فضاي محصور را براي تیم ارزیاب/بررسی مقدور میو ارزشیابی خطرات و ریسک

، مثلاً مسئول محوطه که فضاي محصوررد جلسه ایمنی افرادي که فضاي محصور در حوزه کاري آنها قرار دا
ظرفی است که در محوطه تعمیرات ایشان قرار دارد باید در جلسات ایمنی شرکت کنند. 

براي ارزشیابی تمهیدات و اقدامات انجام گرفته ل از ورود به داخل هر فضاي محصورکپی مجوز ورود باید قب.2
دریافت گردد. 

را که باید مورداثراتی است؟ براي یک دوره زمانی مکفی تهویه شدهآیا فضا (فضاهاي) محصور به درستی .3
ها باید قبل از ورود باز باشند. در صورتی که احتمال و وروديروهاآدم. همه مستند نمائید،بازبینی قرار گیرند

ها با نرده حفاظتی پوشش داده شوند. هر فضاي محصور خالی رود، دریچهسقوط افراد در فضاي محصور می
یا قفل شده به صورت زنجیري نباید مورد ورود واقع گردد مگر اینکه به طور صحیح تهویه انجام شده باشد. 

تست اتمسفر هم باید انجام گیرد. 
ز یشه باید قبل ااند، همتست مجدد فضاي محصوري که در تست قبلی به لحاظ ایمن بودن اتمسفر رد شده.4

ورود انجام گیرد. 
میزان کفایت تهویه در طی بازرسی به واسطه سنجش پیوسته میزان اکسیژن بررسی گردد.  .5
هاي مکرر از اتمسفر در فضا در حالی که تیم بررسی داخل فضاي محصور هستند و قبل از ورود گیرياندازه.6

مجدد بعد از توقف کار، انجام گیرد. 
خازن مجاور فضاهاي که باید ورود به آن انجام گیرد با گازهاي سمی بارگیري شود، ورود باید در صورتی که م.7

لغو گردد. 
ایزولاسیون فضاي محصور فرایندي است که فضاي محصور از سرویس خارج گردیده، مسدود شده و تخلیه .8

. گیردیک انجام میاثر، خطوط پنوماتیک و هیدرولخطوط تحت فشار، شیرهاي اطمینان، سیستم گاز بی
هاي کنترل از راه دور تجهیزات را قطع نمائید. قفل کردن منابع الکتریکی، ترجیحا ارتباط سوئیچ.9

شوند. اجزاء مکانیکی متحرك در فضاي محصور با قفل و زنجیر و سایر وسایل ایمن .10
ند مثلا خطوط  گازدر صورتی که خطوط در فضاي محصور تحت فشار باشند باید مسدود شده و تخلیه گرد.11

بی اثر خارج از فضاي محصور مورد نظر براي پیشگیري از حوادث به واسطه یک خطاي نقص شیر در داخل 
ند. دفضاي محصور باید مسدود گر

یک فرد مراقب/نگهبان آموزش دیده باید براي اینکه در خارج از فضاي محصور بماند، تعیین گردد، تماس .12
یم بررسی داخل حفظ نماید. فرد مراقب باید بداند با چه کسی در شرایط اضطراري (چشمی یا شنیداري) را با ت

تماس بگیرد و هرگز پست خود را حتی بعد از اینکه کمک از راه رسید، ترك ننماید. 
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دهی باید قبل از ورود به فضاي محصور مورد توافق رد تست قرار گیرند و فواصل گزارشتجهیزات ارتباطی مو.13
قرار گیرد. 

ها  راري را دنبال نمایند و تجهزات و تکنیکطهاي واکنش اضگروه نجات/امداد باید آموزش دیده و روش.14
(طناب نجات، تجهیزات حفاظتی، افراد کشیک و غیره)ي مناسب را مورد استفاده قرار دهند. 

قب فضاي محصور مرابررسی کننده هرگز نباید به تنهایی وارد فضاي محصور گردد. یک نفر باید در ورود به .15
باشد و نفر دیگر باید به بررسی کننده در داخل مخزن ملحق گردد. در مواقعی که فضاي محصور خیلی 
کوچک باشد که تماس دیداري و ارتباطات با فرد مراقب در هر زمانی مقدور باشد، نیاز به حضور فرد همراه 

باشد. جهت همراهی در ورود به داخل مخزن نمی
هاي درگیر هاي اجرایی اضطراري و تخلیه مورد توافق باشند و به وسیله همه طرفاست که روشحائز اهمیت .16

در وضعیت امداد و نجات بالقوه درك شده باشند. 
لباس/تجهیزات-ب

هر بررسی در دسترس قرار گیرد. دردر صورتی که لباس خاصی مورد نیاز است باید .17
هر بررسی مورد ارزیابی قرار گیرد. دراشد این باید در صورتی که هر تجهیز خاصی مورد نیاز ب.18
هر بررسی مورد ارزیابی قرار گیرد. دردر صورتی که ابزارهاي خاصی مورد نیاز باشد این باید .19

هاگیرياندازه-پ
ابزارهاي آشکارسازي گاز به طور صحیح کالیبره گردند. وضعیت کالیبراسیون براي هر ابزاري باید در دسترس .20

. نمونه گازها براي تست عملکرد سنسورهاي مختلف در سنجش تجهیزات در دسترس باشد. بسیاري از باشد
-گیري را دارند. سنسور در تجهیزات اندازهابزارهاي سنجش محدودیت در گستره حمایت کننده براي اندازه

گیرند، تخریب گردد، شان قرار مواجهههاي بیرونی خارج از گسترهگیري ممکن است در صورتی که با غلظت
با مسمومیت کاتالیست مواجهه باشد، فیلترها مسدود گردیده و LEL100-0اگر گستره LEL%100مثلا بالاي 

ها). بنابراین عملکرد ابزارهاي سنجش گاز، باید قبل از استفاده براي شوند (سیلیکون، سولفور و کلرینمی
شان تست گردند. اطمینان از عملکرد صحیح

ی را ها) و هم بخارات سمداشته باشید که هم میزان اکسیژن و هم گازهاي قابل انفجار (هیدروکربنبخاطر .21
ترین گاز را مورد مورد ارزشیابی قرار دهید. در صورت وجود چندین بخار سمی در یک مخلوط همیشه سمی

رد. ید مورد سنجش قرار گی، بنزن ترکیبی است که باهاي نفتی مثلا نفت خامسنجش قرار دهید. براي فرآورده
فضاي مدت تماس هم باید در ورود به یک هاي مجاز تماس در ورود افراد به فضاهاي محصور، علاوه بر غلظت

هاي ناشی از تماس با گازها و بخارات محصور مورد خطاب قرار گیرد و ثبت گردد (این مورد در ارزیابی بیماري
ن جهت مخاطب قرار دادن عوارض حاصله در معاینات غربالگري سمی در مطالعات اپیدمیولوژیکی و همچنی

باشد)سالیانه حائز اهمیت می
در ورودي فضاهاي محصور مجاز شده براي ورود نصب گردد. "ایمن براي ورود"علائم .22
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: چک لیست ارزیابی کار در فضاي محصور2ادامه پیوست 
شماره دستگاه:نام فضاي محصور:

سازي پیش از ورود: قبل از مورد ملاحظه قرار دادن سوالات مطرح شده و هر مورد دیگري که باید مد نظر قرار آماده
مینان حاصل نمائید. گیرد، وارد فضاي محصور نگردید و قبل از ورود حتما از ایمن بودن فضاي محصور اط

اقدامات عمومی ایمنی -الف

شوند. . جلسات ایمنی قبل از بررسی انجام می1☐

مجوز 

گردد. هاي احتمالی شناسایی شده، ارزشیابی می. مجوز ورود دریافت و براي خطرات و ریسک2☐

سایز ورودي 

.آیا اندازه ورودي به فضاي محصور براي بالا رفتن و خروج سریع  از فضاي محصور  و دسترسی آسان در شرایط 3☐
) به SCBAکند؟ براي مثال سایز دریچه ورودي ممکن است بجاي تجهیزات خود تامین تنفسی (اضطراري کفایت می

ده از تجهیزات تنفسی لوله هوا جایگزین گردد. علت حجیم بودن و بنابراین احتمال محدود کردن عبور آسان، استفا

پاکسازي

. آیا فضاي محصور قبل از ورود پاکسازي شده است؟ 4☐

. آیا فضاي محصور با بخار پاکسازي شده است؟5☐

. اگر فضا بخار دهی شده است، آیا اجازه داده شده است خنک گردد؟6☐

تهویه

. بطور کامل تهویه شده است.7☐

. درصورتی که اتمسفر قابل قبول نبوده، بعد از انجام تهویه، تست مجدد انجام گرفته است. 8☐

گیرد.. تهویه مداوم در طی بررسی صورت می9☐

هاي مکرر اتمسفر در حالیکه شاغلین در فضاي محصور هستند و بعد از وقفه کار. . چک10☐

ایزولاسیون

شوند. در مجاورت فضاي محصور بارگیري مییهاي سم. آیا محموله11☐
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ها جدا شده است.. آیا فضا از سایر سیستم12☐

اند. زده شده. آیا تجهیزات الکتریکی قفل13☐

اند. ها هر جایی که مقدور بوده است مورد استفاده قرار گرفتهیا جدا کنندهها. ایزوله کننده14☐

اند.جاب نموده است، تجهیزات مکانیکی قفل شده، ایمن و جدا شده. هر جا که ضرورت ای15☐

اند. . خطوط تحت فشار مسدود و تخلیه شده16☐

نگهبان/نجات

یم) س.  فرد مراقب/نگهبان در بیرون از فضاي محصور در ارتباط دیداري و شنیداري پیوسته (مثلا از طریق بی17☐
قرار دارد. 

. ارتباطات مورد توافق برقرار و تست شده است. 18☐

. تجهیزات نجات براي استفاده فوري در دسترس هستند. یک دستگاه تنفسی در دسترس است.19☐

اند. هاي اجرایی فرار و تخلیه مورد توافق بوده و درك شده. روش20☐

لباس/تجهیزات-ب
ها و غیره)ها، لباس شیمیایی، عینکمهباشد (چک. لباس خاصی مورد نیاز می21☐

. تجهیزات خاصی مورد نیاز است (مثلا یک وسیله نجات، وسیله ارتباطات و ...)22☐

. ابزار خاصی مورد نیاز است (مثلا ضد جرقه باشد، ذاتا ایمن). 23☐

ها گیريپ) اندازه
. ابزارهاي سنجش کالیبره شده و گزارش کالیبراسیون تایید شده است. 24☐

باشد. صلاح میدهد، فرد مجاز و ذيهاي گاز را انجام میگیري. فردي که اندازه25☐

هاي گازگیرياندازه

هاي گاز انجام شده است (براي مقادیر آن مجوزهاي ورود را ببینید)گیري.  اندازه26☐

S2Hگاز سمی، ☐اکسیژن ☐

، بنزن و غیره)CO ،2Nسایر گازهاي سمی: (☐) HCگاز قابل انفجار، هیدورکربن (☐
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یا نماینده ورود کننده مجاز اي هواي محصور براي ورود کننده مجاز . آیا فرصتی براي رویت نتایج تست دوره27☐
فراهم شده است؟

گردد؟ . آیا اتمسفر هواي محصور در حالیکه کار در حال انجام هست، تست می28☐

گردد؟ (اگر جواب بلی است، فواصل آن را بیان نمائید). اي در حین انجام کار پایش می. آیا اتمسفر به طور دوره29☐

علائم شناسایی
"براي ورود ایمن است"اند (فضاهاي) محصور با علائم نشان داده شده. آیا فضا 30

تاریخ و امضاء: 
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: گستره انفجار براي گازها و بخارات متداول 3پیوست 

حد انفجار پایین% عامل
)%LEL (

)UEL%حد انفجار بالا % (

4/16/7بنزین 
S2H(444سولفید هیدروژن (

1/15/7هگزان 
4/25/9پروپان 

3/11/7بنزن
1/17زایلن 
2/11/7تولوئن 

1625آمونیاك 

: حدود مجاز تماس برخی از گازها و بخارات4پیوست 

TLV-TWASTELعامل

ppm5/0ppm5/2بنزن
-------Ppm20تولوئن
ppm100ppm150زایلن

-------ppm20اتیل بنزن
S2H(ppm1ppm5سولفید هیدروژن (
-------CO(ppm2منوکسید کربن (
2CO(ppm5000ppm30000دي اکسید کرن (

خفگی آور ساده----------ازت یا نیتروژن 
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: گزارش روزانه ورود و خروج به فضاي محصور  5پیوست 

جاز
ب م

راق
م

نام نام
شرکت

آغاز 
ماموریت

پایان 
ماموریت

آغاز 
ماموریت

پایان 
ماموریت

آغاز 
ماموریت

پایان 
ماموریت

1.
2.
3.
4.

جاز
ه م

ند
 کن

رود
و

نام نام
خارجداخلخارجداخلخارجداخلشرکت

شود را لیست کنید (به مجوز عملیات ورود ایجاد میهر خطري که مواجه هستید یا در فضا در طی 
مراجعه نمائید)
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